#0vning: Testa om du har smarta ml

For att komma igdng med det du vill géra ar det bra att satta upp mal och delmal. Ett bra

satt att testa dem ar att se om de ar "smarta”. Las igenom stegen nedan och svara pa fragan:
Stdmmer det hdr éverens med mitt mdl? kryssa i "JA” eller "NEJ”. Kryssar du i "NEJ” pa nagot av
stegen sa fundera pa hur du kan forbattra ditt mal for att kunna kryssa i ett "JA”.

Stammer det hdr dverens med mitt mal?

JSpeeilfikt

Se till att malet du satter ar
tydligt och avgransat. Du ska
veta exakt vad det ar du ska
gora. Undvik luddiga ord, det
ska vara enkelt for vem som
helst att forsta vad du vill
uppna.

| NEJ

matbart

Om det inte gar att mata ditt
mal kommer du aldrig att veta
om du uppnatt det. Genom
att gora dina mal matbara
gor du det enklare for dig
sjalv att se hur det gar. Det
kan handla om antal sidor att
skriva, antal enheter salda,
antal besokare/anvandare,
kostnad, kvalitet, hur manga
nodjda kunder osv.

i NEJ

Aeeepterat

Om det ar du sjalv som satt
upp malet ar det sjalvklart att
du har accepterat vad det
innebar. Men om ni &r manga
i gruppen ar det inte sakert
att ni ar overens. Se till att
alla "ar med pa taget”, sa att
alla ser pa ert mal pa samma
satt.

A NEJ

Realistiskt

Se till att ditt mal ar realis-
tiskt. Spann garna bagen och
utmana dig sjalv, men inte for
mycket. Fundera 6ver saker
som: tid, resurser, kompetens
och konkurrens. Tank pa att
bryta ner ditt mal i delmal,
matbara steg pa vagen. Det
gor att det kanns enklare

att klara av det du ska gora.

] NEJ

"
SMART

Material frin boken
“Idésmart” av Ingrid Remvall®
Ldis mer:

Tidsbundet

Se till att malet du satter ar
tydligt och avgransat. Du ska
veta exakt vad det ar du ska
gora. Undvik luddiga ord, det
ska vara enkelt for vem som
helst att forsta vad du vill
uppna.

| NEJ




