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Ibland dr det bra att forestélla sig vad som kan hédnda nér du planerar for nagot du ska gora, kanske o désmaj ;,r Z/ z ZZ. d(}?:;;m 1°
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1 ger du dig in i ett nytt projekt eller andra utmaningar. Genom att férbereda dig far du en kinsla av Lis mer:
1 kontroll och lugn.

|, Brainstorma fram alla majliga tankbara 5
katastrofscenarier, vad kan g8 fel? Ferebygga Hantera

. Gir en plan for hur du ska;
* Forebygga att det hinder.
*Hantera det om det hénder.

3. Genomftr ditt projekt beredd pd det mesta.



